Mindfulness i rorelse

Feldenkrais® for okat vilmdende och balans

« Medan vi tranar med lugna rorelser, blir du medvetet narvarande
I vad som sker i dig medan du ror dig.

* Du lar dig att medvetet styra din uppmarksamhet.

« Det finns inget facit, inte heller nagot rétt eller fel, darfor tranar
du pa att med 6ppenhet, nyfikenhet och acceptans forhalla dig
till vad som sker i dig medan du gor rérelserna.

 Manga vardagsfunktioner och all din ordinarie traning blir mer
effektiva tack vare din d6kade kroppskannedom.

« Du kénner dig piggare, mera avspand och mindre stressad.

Vill du prova pad gratis innan du bestammer dig?
Vilkommen den 26 september! Ring eller maila!

e Vad: Grupper onsdagar, kl. 17:45 —18:45

e Var: Block 1: Flottiljen, Halsogarden Spa & Traning,
Block 2: Jarfallahalsan, Jakobsbergs Centrum

e Datum: Block 1: 3 -24 okt. 2012, 4 ggr

Block 2: 7 nov-5 dec. 2012, 5 ggr

e Avgift: 500 kr inkl. moms for block 1 (4 ggr)
625 kr inkl. moms for block 2 (5 ggr)
1025 kr inkl. moms for bada blocken(100 kr rabatt)
Betala garna med kort.
20 % rabatt for dig som har Fysisk aktivitet pa recept, FaR®.
10 % rabatt for medlemmar i SPF och PRO.

Foranmdlan per telefon eller maill
Auktoriserad Feldenkraispedagog:

Kristina Stronmayer, 0708 594 118
feldenkrais@scandes.se

Medlem i SFAF

www.scandes.se
www.facebook.com/FeldenkraislJarfalla

Feldenkrais®

Manniska i rorelse Feldenkrais® ar godkand av Skatteverket som
friskvdrd och darfér kan arbetsgivaren fa avdrag
for deltagarens avgift. Kontrollera med din
arbetsgivare vad som géller pa din arbetsplats.
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